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Однако нужно постараться, чтобы в рационе 
обязательно присутствовали:

- Мед (цветочный) из расчета 1 мл/кг массы 
тела в день с достаточным количеством теплой 
воды, мед с пряноароматической пищей: с добав-
лением корицы, имбиря, лука репчатого, богатого 
кверцетином, чеснока.

Магний, 325 ферментов нашего тела, нервной 
системы, сердца, деление клеток зависит от маг-
ния; нет магния – нет энергии, нет жизни. 65% 
людей, поступающих в отделения неотложной 
помощи, в больницы имеют дефицит магния! 
Необходимо включить в рацион мед с продукта-
ми, богатыми магнием, а также с плодами шипов-
ника, пыльцой, какао; пропитанные медом семена 
подсолнуха, кунжута, проса; фасоль, чечевицу; 
овощи (брокколи, шпинат); фрукты (банан, аво-
кадо); моллюски, ракообразные (креветки).

Все это нужно потреблять, чтобы покрыть 
большие потребности магния, каждый день.

Таким образом, COVID-19 – вирус, который 
вызывает каскад патологических изменений в 
человеческом организме, утяжеляя состояние 
лиц пожилого и старческого возраста с сопутс-
твующей полиорганной патологией, что должно 
быть учтено в каждом индивидуальном случае в 
лечении и профилактике, включая препараты на-
туральной медицины и, в частности, апифитопро-
дукты, микро-, макроэлементы.
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про	редакцію	і	редакційну	колегію	журналу	«Фітотерапія.	Часопис»

1.	 	Загальні	положення

1.1. Журнал «Фітотерапія. Часопис» (Свідоцтво про державну реєстрацію друкованого засобу 
масової інформації, Міністерства юстиції України, серія КВ, № 24626-14566ПР від 23.12.2020 р.; 
ISSN 2522-9680, DOI: 10.33617; передплатний індекс 06684) є фаховим у галузі медицини, фармації, 
біології та фізичної терапії, ерготерапії, а також самостійною структурною одиницею, підпорядко-
ваною Всеукраїнській громадській організації «Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної ме-
дицини України», Таврійському національному університету імені В.І. Вернадського, ТОВ «Дніп-
ровський медичний інститут традиційної і нетрадиційної медицини». 
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1.2. Журнал має завдання – об’єктивно висвітлювати результати актуальних наукових досліджень 
українських та зарубіжних учених, наукових та науково-педагогічних працівників закладів вищої сві-
ти і наукових установ, молодих науковців у галузі медицини, фармації, біології, фізичної терапії, ер-
готерапії, а також сприяння інтеграції в навчальний процес, медичну практику досягнень у вивченні 
і впровадженні науково обгрунтованих методів комплементарної/альтернативної (народної і нетради-
ційної) медицини та розвивати і пропагувати здоровий спосіб життя.

1.3. У своїй роботі редакція журналу керується Конституцією України, законами України «Про 
інформацію», «Про друковані засоби масової інформації (пресу) в Україні», «Про видавничу справу», 
Указами Президента України, нормативно-правовими актам МОН та МОЗ України.

Засновниками журналу є: Всеукраїнська громадська організація «Асоціація фахівців з народної і 
нетрадиційної медицини України» (код за ЄДРПОУ33443640). Таврійський національний універси-
тет імені В.І.Вернадського (код за ЄДРПОУ 02070967), Товариство з обмеженою відповідальністю 
«Дніпровський медичний інститут традиційної і нетрадиційної медицини (код за ЄДРПОУ 21853474), 
в обов’язки яких, згідно укладеної угоди при реєстрації, є повне або часткове фінансування журналу і 
створення належних умов для роботи редакції журналу.

2.	 Положення	про	редакційну	колегію	журналу	«Фітотерапія.	Часопис»

2.1. Редакційна колегія журналу «Фітотерапія. Часопис» – колегіальний дорадчий орган, який виз-
начає редакційну політику щодо публікації матеріалів у журналі. У склад редакційної колегії входять 
головний редактор, а затверджує склад редолегії, порядок верстки журналу до друку Вчена рада ви-
щого навчального закладу або керівник засновника.

2.2. Склад редакційної колегії формує головний редактор, затверджує Вчена рада або керівник за-
сновника.

2.3. До складу редколегії мають входити: 

– не менше п’яти учених, яким присуджено науковий ступінь в кожній галузі – медицини, фар-
мації та біології, у тому числі ближнього і дальнього зарубіжжя;

– не менше трьох учених, які працюють за основним місцем роботи в українських наукових устано-
вах або закладах вищої освіти; 

– що найменше один науковець, який працює за основним місцем роботи у науковій установі або 
закладі вищої освіти;

– трьох фахівців з комплементарної/альтернативної (народної і нетрадиційної) медицини.

2.4. В обов’язки членів редакційної колегії входить:

– брати участь у засіданнях редакційної колегії;

– вносити пропозиції щодо поліпшення науково-практичного і фахового змісту журналу;

– брати активну участь в організації матеріалів за своїм профілем для публікації в журналі;

– своєчасно здійснювати рецензування статей за зверненням головного редактора;

– надавати за зверненням головного редактора наукову або спеціальну редакцію статей за своїм 
профілем.

3.	 Положення	про	головного	редактора	журналу	«Фітотерапія.	Часопис»

3.1. Головний редактор журналу повинен мати науковий ступінь і вчене звання в галузі медицини.

3.2. В обов’язки головного редактора входить: 

– представляти редакцію у державних органах влади, МОН і МОЗ України;

– представляти і брати участь у вітчизняних та зарубіжних форумах за профілем журналу; 
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– підтримувати зв’язок і співпрацювати з медичними вищими навчальними закладами і науковими 
установами:

– скликати і проводити чергові і позачергові засідання редакційної колегії;

– замовляти членам редколегії рецензування статей і, за необхідністю, наукову і спеціальну редак-
цію;

– надавати для затвердження верстки журналу Вченій раді засновника;

– узгоджувати з видавцем порядок верстки та дизайн кожного номера журналу. 

3.3. Керівництво редакцією журналу : 

– головний редактор: організовує роботу редакції;

– відповідає за своєчасне проходження статей в редакції – від їх надходження до випуску тиражу;

– організовує матеріали для публікації, замовляє провідним спеціалістам статті на актуальні теми; 

– визначає відповідність надісланих статей тематиці журналу за змістом і правилам оформлення 
статей.

4.	 Положення	про	редакцію	журналу	

4.1. В редакцію журналу надходять статті українською, російською та англійською мовами, а саме 
тематичні, проблемні, аналітичні огляди літератури, лекції, навчально-методичні, оригінальні дослід-
ження в галузі медицини, фармації, біології, фізичної терапії, ерготерапії, короткі повідомлення і 
оригінальні дослідження фахівців з комплементарної/альтернативної (народної і нетрадиційної) меди-
цини, тощо.

4.2. Функції редакції: 

– реєстрація статей, які надходять до редакції;

– визначення відповідності статей профілю журналу і оформленню;

– організація рецензування статей;

– наукове, літературне та стилістичне редагування рукопису; 

– коректура рукопису;

– звірка внесених правок;

– робота з авторами;

– складання порядку верстки і змісту журналу;

– підготовка електронного варіанту матеріалу;

– перегляд оригінал-макету та вичитка комп’ютерної верстки;

– дотримання графіку проходження статей в редакції та графіку випуску журналу;

– обов’язкова розсилка журналу відповідно до додатка до постанови Кабінету Міністрів України 
від 10 травня 2002 року №608 «Про порядок доставлення обов’язкових примірників документів» та 
розміщення на сайті НБУ імені В.І.Вернадського, реферативній базі даних «Наукова періодика Украї-
ни», сайтах засновників журналу і розміщувати статті бібліографічних посилань Cross Ref (код ДК 021 
2015 723 0000-1, використовуючи ідентифікатор цифрового об’єкту – Digital Object Identifier (DOI).

У своїй роботі редакція журналу дотримується усіх новітніх нормативних документів і державних 
стандартів щодо викладення матеріалу у статтях і складання списку літератури.
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Всеукраїнська громадська організація «Асоціація фахівців з народної і нетрадиційної медицини 
України», Таврійський національний університет імені В.І. Вернадського та ТОВ «Дніпровський ме-
дичний інститут традиційної і нетрадиційної медицини», ТОВ «Академія натуральної і комплементар-
ної медицини» просить Вас включити до інформаційного довідника «Реєстр з’їздів, конгресів, сим-
позіумів, науково-практичних конференцій, наукових семінарів і пленумів, які проводитимуться у 
2021 році» наступні заходи:

№

Назва	заходу Дата	
проведення

Кількість	
учасників Перелік	

країн-
учасниць

Організація,	відповідальна	за	
проведення	заходу.

Всього Іногор.

1. Конференція 
з міжнародною участю, 
залученням молодих 
вчених, студентів 

«Актуальні питання 
комплементарної 
/альтернативної медицини в 
оздоровчих практиках»

16-17 квітня 
м. Київ

150 50 Молдова, 

Польща,

Німеччина,

Латвія,

Литва,

Естонія,

Бельгія,

Туреччина 

ВГО «Асоціація фахівців 
з народної і нетрадиційної 
медицини України»,
тел. +380503530326;

Відділення фундаментальних 
проблем медицини Академії 
наук вищої школи України;

Таврійський національний 
університет
ім. В.І. Вернадського, м. Київ; 

ТОВ «Дніпровський медичний 
інститут традиційної і 
нетрадиційної медицини»,
м. Дніпро; 

ТОВ « Академія натуральної і 
комплементарної медицини», 
м. Київ. 

Всеукраинская	
общественная	организация

«Ассоциация	специалистов	по	народной
и	нетрадиционной	медицине	Украины»

г.	Киев	
e-mail:Phitotherapy.chasopys@gmail.com

тел.	+38	0503530326
р/р	IBAN-UA

733808050000000026001591851
в	АО	«Райффайзен	банк	Аваль»,	

г.	Киев,	МФО	380805
Идентификационный	код	33443640

Всеукраїнська	
громадська	організація

«Асоціація	фахівців	з	народної	і	
нетрадиційної	медицини	України»

м.	Київ
e-mail:Phitotherapy.chasopys@gmail.com

тел.	+38	0503530326
р/р	IBAN-UA

733808050000000026001591851
в	АТ	«Райффайзен	банк	Аваль»,

м.	Київ,	МФО	380805
Ідентифікаційний	код	33443640

Директору	УкрІНТЕІ
МОН	України
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2. Науковий симпозіум з 
міжнародною участю 

«Актуальні питання: 
«Здоров’я і довголіття – 
фундаментальні і клінічні 
дослідження, впровадження. 

Комплементарні методи 
як здоровий спосіб життя»

22-23
жовтня, 
м. Київ

150 50 Молдова,

Польща,

Німеччина,

Латвія, 

Литва,

Естонія,

Бельгія,

Туреччина 

ВГО «Асоціація фахівців 
з народної і нетрадиційної 
медицини України», 
тел. +380503530326;

Відділення фундаментальних 
проблем медицини Академії 
наук вищої школи України;

Таврійський національний 
університет ім. В. І. Вернадського,
м. Київ

Дніпровський медичний 
інститут традиційної і 
нетрадиційної медицини, 
м. Дніпро.

ТОВ «Академія натуральної і 
комплементарної медицини», 
м. Київ

З повагою,
Президент Т.П.	Гарник

Погоджено, в. о. ректора
Таврійський національний університет
імені В.І. Вернадського В.П.	Казарін

Розглянуто і затверджено на засіданні Вченої ради Таврійського національного університету 
ім. В.І. Вернадського.
Протокол № 6 від  3 лютого 2021 р. 

Секретар Вченої ради Вик.	Добровольська	Н.А..	

	 тел.:	+38	(097)	4636925

Шановні колеги!

Редколегія і редакція журналу 
щиро вітає вас 

з початком нового навчального року!


